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Jedan od najvaznijih aspekata brige za stome je osiguravanje da
je pomagalo sigurno i dobro pri¢vr§¢eno'. Pokazano se da je 75 %
sluGajeva iritacije peristomalne koze uzrokovano curenjem sadrza-
ja ispod sustava za stome. Pritom je zabrinjavajuc¢e da oko 40 %
bolesnika sa stomom ne prepozna da ima problem s iritacijom per-
istomalne koze, a vise od 80 % onih s dijagnozom bolesti koze ne
potrazi stru¢nu pomoc.

Kombinacija curenja i komplikacija s peristomalnom kozom moze dovesti do
daljnjih problema s prianjanjem i sigurnosc¢u sustava za stomu; to predstavlja
velik izazov za zdravstvene djelatnike i znatno povecava troskove skrbi?.

Odabir pravoga sustava za stomu klju¢ je zaustavljanja ove spirale problema.
To medutim moze biti izazovno jer pacijenti sa stomom imaju razliite oblike ti-
jela te oblike stome i peristomalne koze®.

Slabo izvedene stome ili nepravilne konture tijela dosad su se rjeSavale krea-
tivnom upotrebom paste, hidrokoloidnih obloga, remena, prstenova i medicin-
skih ljepila*®. Uvodenjem konveksne podlozne plogice na sustav za stomu
razvio se ucinkovit nacin sprjeCavanja curenja - njome se povecava izboCenje
stome, §to olak8ava ucinkovito ispustanje sadrzaja stome od koze u vrecicu®.
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Procjena ¢imbenika koji zahtijevaju upotrebu konveksnih pomagala

U literaturi se ne spominje jedinstveni nagin za procjenu bolesnika koji ¢e imati
koristi od konveksnih pomagala za stomu.

Brojni klini¢ari nagla8avaju razli¢ite ¢imbenike koji doprinose odredivanju po-
trebe za konveksnim pomagalima, ali vecina ih se temelji na klini¢kom iskustvu,
a ne na dobro razvijenoj i prihvac¢enoj strategiji’. Odluka o uklju€ivanju kon-
veksnih proizvoda u sustav za stome temelji se na procjeni stome, stanja peri-
stomalne koze, karakteristika sadrZaja stome, curenja i vremena noSenja®. [4],[5]

Kako bi se napravila uspje$na procjena potrebe za konveksnim pomagalima,
potrebno je provesti procjenu ¢vrstoce trbuha i procjenu stome u kombinaci-

ji s konturama tijela®. Klini¢ki stru¢njaci preporuc¢uju pregled pacijenta dok leze,
stoje i dok im je tijelo savijeno prema naprijed kako bi pronasli skrivene nabore.
[5]

S promjenama u intraabdominalnom tlaku stoma i peristomalno podrucgje mo-
gu promijeniti veli¢inu i povrSinu. Prolaps stome i parastomalna hernija mo-
gu se povecati u stoje¢em polozaju, a smanijiti u leze¢em'®™. | a podrudje oko
stome pokazuje razligite nabore u sjede¢em i stoje¢em polozaju.(4]

S druge strane, konveksna plocica takoder moze otpasti ako je previse kruta
za pacijentov abdominalni tonus. Ako je trbuh bolesnika ¢vrst, primjena supro-
tne sile iz konveksne ploCice moze rezultirati ve€im tlakom koji utje€e na peri-
stomalnu kozu i rezultira ozljedama uslijed pritiska.[s]
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Primjenjivati s Crohnova ulceracija

oprezom

Procjena peristomalnog integriteta koze je jo$ jedan vazan faktor prilikom od-
luCivanja hoce li se upotrijebiti konveksna plogica. Potrebno je napraviti potpu-
na analiza stanja koze, uklju€ujuéi oSte¢enja peristomalne koze.[5]

Konveksnost treba koristiti s oprezom jer pritisak koji se vr§i moze pogorsati
postojece uvjete, kao §to su gangrenozna piodermija, peristomalni varikoziteti,
mukokutana separacija, Crohnova ulceracija, parastomalna hernija, prolaps
stome, ponajviSe u ranoj postoperativnoj fazi.lg]

Indikacije za upotrebu konveksnih pomagala

Konveksna pomagala mogu se upotrebljavati u osoba s kolostomom, ileosto-
mom ili urostomom.

Za upravljanje enterokutanim fistulama mogu se koristiti sustavi za stome ili
konveksna dodatna pomagalal4], a vecina bipolarnih stoma (tzv. loop stoma)
zahtijeva konveksne sustave.

Kombinacija proksimalnog lumena crijeva koji se naginje prema dolje s dis-
talnim lumenom crijeva, koji je obi¢no poravnat s razinom koze, dodatno pov-
e¢ava mogucénost curenja sadrzaja ispod podlozne plocice, $to upucéuje na
potrebu za konveksnim pomagalima.

Mobilne ili teleskopske stome su prepoznate kao moguca indikacija za konvek-
sna pomagala zato §to prolazna uvucenost stome ponekad dovodi do toga da
sadrzaj stome oslabljuje djelovanje podlozne plocice.[5]

U razdoblju neposredno nakon operacije (prva 3 dana) moze se razmotriti up-
otreba konveksnih pomagala, ali to moze povecati rizik od mukokutane sepa-
racije povec¢anjem tlaka i mehanickih sila u temeljima nove stome.[4],[8] Ako je
stoma na razini koze ili uvu€ena, a trbuh mekan, ponekad je potreban mali ili
umjereni stupanj konveksnosti. Pacijent koji ima veoma mekan trbuh, bez ob-
zZira na razinu, moze trebati pomagala visokog do vrlo visokog stupnja konvek-
snosti kako bi se postiglo sigurno zatvaranje sustava.(g],[9]

Polozaj stome u odnosu na okolne obrise abdomena moze zahtijevati upotrebu
konveksnih pomagala. Oni mogu stabilizirati peristomalno podrucje kada pos-
toje naboriili udubine te tako sprijediti curenje.[4],(8]

Pri razmatranju konveksnosti treba uzeti u obzir i vrstu i konzistenciju sadrza-
ja stome. Sprje€avanje curenja teku¢eg sadrzaja moze biti razlog za koristenje
konveksnih pomagala. Zbog veéeg stupnja vlage, tekuéina ima sposobnost da
lakSe otopi podloznu plogicu nego sadrzaj stome koji je formiran. Upotrebom
konveksnih pomagala moze se povecati vrijeme njezine upotrebe.[4],5],[8]
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Indikacije za uporabu konveksnosti i povezane definicije

Indikacija za uporabu Definicija

Stoma u razini koze Stoma u razini koze trbuha.

Uvucena stoma Stoma ispod razine koze. Uvlagenje
moze biti djelomicno ili potpuno.
Rani uzrok mogu biti tehni¢ke po
teSkoce u vrijeme operacije ili debljanje
nakon operacije.

Nabori i udubine u

peristomalnoj kozi Nabori koZe oblikuju kanale uz koje se
moze pojaviti curenje i mogu biti
prisutni samo u odredenim polozajima.

LoSe smjeStena stoma Stome formirane tijekom hitne opera
cije dok je pacijent u leze¢em polozaju
ili s napuhnutim abdomenom mogu
dovesti do postavljanja stome u
dubokim naborima koze.

Mobilna stoma NajceSc¢e uzrokuje probleme nodcu,
kada se stoma pomice natrag na razinu
koze dok pacijent lezi.

Velika koli¢ina sadrzaja stome Sadrzaj > 750 mL stvara povecéan po
tencijal za propustanje.
Meka trbuSna povrsina Trbuh sa slabim tonusom miSi¢a pruza

malu potporu stomi $to rezultira kon
turama u peristomalnoj ravnini.

Zakljucak

Konveksna pomagala igraju klju¢nu ulogu u brizi za teSke stome. Kada se koriste 7 \
na odgovarajuc¢i nacin, mogu pruziti pacijentima sigurnost te unaprijediti njihovo |
R . v . . . . . vy (!
fiziCko i psihicko stanje. Medutim, primjenu konveksnih pomagala treba pazljivo o dd BU3 % 100001 i
pratiti i temeljito evaluirati stanje bolesnika. lako ovaj protokol pruza okvir za pris- _- o uaes b ¥
vr : .\ .. . . The Ler@i@med logo is a registered trademarki
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e _ r _.'3: By ]T*YL

i-..-l'd e ——— L




