O LENTISMED

KS 3

QmC

Utjeca] materijala
za proizvodnju
katetera na
zdravlje 1 okolis

Klinicki dokazi Lentismed

Prevladajte izazove znanjem Edukacija



Za bolesnike s neurogenim mjehurom, poput onih s traumatskom
ozljedom ledne mozdine, multiplom sklerozom ili spina bifidom,
Cista intermitentna kateterizacija smatra se zlatnim standardom u
praznjenu mjehura. Organizacije kao $to su Nacionalni institut za
izvrsnost u zdravstvu i skrbi (NICE) i Europsko udruzenje za urolog-
lju zauzele su stav da je intermitentna kateterizacija bolja od upora-
be trajnih katetera jer intermitentna kateterizacija uzrokuje znatno
manji broj komplikacija i infekcija urinarnog sustava'.

Buduci da je zbrinjavanje medicinskog otpada vazno ekolosko
pitanje, pri odabiru medicinskih proizvoda se, osim utjecaja na
pacijente, sve CeScCe u obzir uzima i utjecaj njihovih materijala na
okolis.

Individualni planovi skrbi pomazu u odredivanju odgovarajuce uCestalosti ka-
teterizacije na temelju vrste urinarne disfunkcije, utjecaja na kvalitetu zivota, di-
jagrama frekvencije i volumena uriniranja, funkcionalnog kapaciteta mjehura i
ultrazvuénog pregleda rezidualnog urina u mjehuru?.

Opce je prihvageno pravilo da bi se odrasli trebali kateterizirati 4 — 5 puta
dnevno jer se time osigurava da volumen mjehura ostane unutar 300 — 5003,
Jednokratni urinarni kateter tako prolazi kroz uretru u prosjeku 5 puta dnevno,
150 puta mjesecno, 1825 puta godiSnje. U muskoj populaciji, u kojoj je uretra u
prosjeku duga 21 cm, to znaci da ¢e u jednoj kateterizaciji 42 centimetra cijevi
proci kroz uretru, 210 cm u jednom danu, 76,650 cm ili 766 metara cijevi u jed-
noj godini.

Zbog tako visoke uGestalosti koriStenja jednokratnih katetera i Eestog kontakta
katetera s uretrom, potrebno je pazljivo razmotriti izbor materijala katetera jer
oni mogu imati velik utjecaj na zdravlje i okolis.
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Materijali za izradu katetera

Najcesce koristeni materijali u izradi katetera su silikon, polivinil klorid (PVC) i
lateks*. Povijesno gledano, lateks je najCesce koriSteni materijal za katetere, ali
zbog opasnosti od alergijskih reakcija, posebno u osoba koje boluju od spina
bifide®, silikonski kateteri i kateteri od PVC-a su danas mnogo &eS¢i.[4]

Bez aditiva PVC bi bio veoma tvrd, lomljiv i prakti¢ki beskoristan za tehni¢ku up-
orabu. U industriji se koriste razli€iti plastiéni omeksSivacdi kako bi se poboljsala
fleksibilnost. Cesto se dodaju plastifikatori poput di-2-etilheksil ftalata (DEHP).
EkoloSka i zdravstvena pitanja vezana uz PVC i DEHP te sve veca potraznja za-
jednice za materijalima bez PVC-a potaknuli su razvoj alternativnih materijala
za katetere koji se koriste prilikom Ciste intermitentne kateterizacije®.

Utjecaj materijala za izradu katetera na zdravlje

Proizvodi mogu lako izlugiti ftalate i kontaminirati okoli§ jer oni nisu kemijski
vezani za plasti¢nu matricu ili druge kemikalije u formulacijama. Nedavne studi-
je biomonitoringa u SAD-u i Europi otkrile su relativno visoke razine monoester-
skih metabolita ftalata u mokraci op¢e populacije’.

Kriticno bolesni bolesnici i novorodencad hospitalizirani u odjelima intenzivne
njege mogu biti izloZzeni znacajno visim dozama ftalata koji migriraju iz medicin-
skih proizvoda kao §to su transfuzijske vrecice, kateteri, nazogastri¢ne sonde i
intravenske cijevi®. S obzirom na to da su organizmi u razvoju posebno osjetljivi
na uginke ftalata, novorodencad koja se lijeCi u jedinicama intenzivne njege je
izlozena pove¢anom riziku u usporedbi s opcom populacijom.[7]

4 Sun AJ, Comiter CV, Elliott CS. The cost of a catheter: An environmental perspective on single use clean
intermittent catheterization. Neurourol Urodyn. 2018; 37(7): 2204-8.

5 Blumchen K, Bayer P, Buck D, et al. Effects of latex avoidance on latex sensitization, atopy and allergic diseas-
es in patients with spina bifida. Allergy. 2010; 65: 15685-93.

6 Johansson K, Greis G, Johansson B, Grundtmann A, Pahlby Y, Torn S, Axelberg H, Carlsson P. Evaluation of
anew PVC-free catheter material for intermittent catheterization: a prospective, randomized, crossover study.
Scand J Urol. 2013; 47(1): 33-7.

7 Talsness CE, Andrade AJ, Kuriyama SN, Taylor JA, vom Saal FS. Components of plastic: experimental studies
in animals and relevance for human health. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 2009; 364(1526): 2079-96.

8 Dutta S, Haggerty DK, Rappolee DA, Ruden DM. Phthalate Exposure and Long-Term Epigenomic Conse-
quences: A Review. Front Genet. 2020; 11(6): 405.



Ftalati djeluju na ljudsko tijelo kao hormonski disruptori, §to znaci da poremecu-
ju ravnotezu hormona u zivim organizmima i mogu potencijalno uzrokovati fem-
inizaciju muskaraca. Osim toga, dokazana je i njihova kancerogenost, koja se
ocCituje prvenstveno u obliku zlo¢udnog raka dojke i raka testisa. Ftalati uzroku-
ju razli¢ite abnormalnosti u tkivu testisa i smanjuju plodnost u muskaraca.[g]

Kako bi se o€uvalo zdravlje pacijenata, potrebno je ogranigiti uporabu materija-
la koji sadrze DEHP, reducirati viSestruku izlozenost i razvijanje toksi¢nosti koja

je rezultat udisanja i izlozenosti preko koze tijekom proizvodnje, prerade i indus-
trijske krajnje uporabe pripravaka ili materijala koji sadrzavaju DEHP®.

Utjecaj materijala za izradu katetera na okoli$

Proizvodi za jednokratnu upotrebu su pod posebno velikim pove¢alom zbog
njihova utjecaja na okoli§. Samo u SAD-u godi$nje se proizvodi do 38 milijuna
kilograma ili 206 milijuna litara otpada, a jednokratni kateteri zbog uCestalosti
koriStenja mogu znatno doprinijeti toj kolicini.(4]

Potencijal otpada iz okoliSa koji nastaje medicinskim proizvodima za jednokrat-
nu uporabu je velik. Zato se i pri samom razvoju novih proizvoda ekoloskom as-
pektu poklanja velika paznja.

Trenutna drustvena klima ekoloSke osvijeStenosti idealna je za stvaranje trajnih
promjena u primjeni intermitentne kateterizacije, $to bi moglo smanijiti na$ utje-
caj na okoli8. Da bi se postigao taj cilj, treba razmotriti upotrebu biorazgradivih
materijala u proizvodnji katetera.[4]

Naj¢esc¢i materijali (PVC i silikon) za katetere se ili uopée ne razgraduju ili je za
to potrebno gotovo cijelo stolje¢e. 41 Spaljivanje PVC-a utjeCe na okolis jer se
time stvara klorovodi¢na kiselina koja doprinosi nastanku kiselih kiSa ako se
ucinkovito ne neutralizira tijekom postupka spaljivanja'®.
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Osnovni materijali za izradu katetera

Materijal Relativna prevalencija

Vrijeme potrebno za razgradnju

PVC Vedinska Ne razgraduje se

Silikon Besta Vjerojatno sene razgraduje
znacajno

Lateks Manje Cesta 50-80 godina

Poliuretan Manje ¢esta Mijeseci ili godine

Poliolefin Manje esta Mjeseci do stoljeca

(ovisno o aditivima)

Tezina u pakiranju Volumen u pakiranju

Materijal katetera

(gram) (ml)
ConvaTec GentleCath PVC 8 25
Coloplast SpeediCath poliuretan 9 15
Bard Clean-Cath PVC 10 25
Coloplast Self-Cath PVC 10 30
Cure Catheter PVC 10 25
Bard All-Purpose lateks 12 40
Barg Magic 3 silikon 17 75
Lofric Primo ol bos poliolefina 26 80
Hollister VaPro pvC 28 126
Bard Touchles PVC 62 375
Plus unisex
_*?g;‘é r’:lﬂ:gs‘“ silikon 71 300

*Sun, Comiter and Elliott, 2018 [4]
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Iz tog se razloga sve viSe razmatra uporaba biorazgradivih materijala kao $to su
aluminij i poliuretan u kateterskim cijevima i ambalaza koja se moze reciklirati.[4]

Poliuretan (PU) je mekan i elasti¢an polimer koji sadrZi uretanske blokove. Nudi
fleksibilnost bez upotrebe plastifikatora, $to intermitentnim kateterima pruza
potrebna svojstva ne koristeci tvari kao §to su PVC i ftalati, koji su nepozeljni u
spaljivanju otpada'.

Cijev katetera LentisCath izradena je od poliuretana, rijetko koristenog materi-
jala, koji je biorazgradiv jer ga mogu razgraditi neke vrste gljivica i bakterija.
Stetni PVC je uklonjen iz svih dijelova katetera, ukljuéujuéi pakiranje izradeno
od aluminija, koji ne ostavlja otrovne sastojke u tlu i podzemnim vodama'2.

ZakljuCak

Zbog visoke uGestalosti koristenja jednokratnih katetera i u€estalosti kontak-

ta katetera s uretrom potrebno je pazljivo razmotriti izbor materijala katetera
kako bi se sprijeCio njihov negativan utjecaja na okoli§ i zdravlje. Naj¢e&¢e ko-
riteni kateteri od PVC-a potencijalno su opasni za zdravlje i okoli§ zato §to stva-
raju klorovodi¢nu kiselinu, $to moze doprinijeti nastanku kiselih kisa ako se PVC
ucinkovito ne neutralizira tijekom postupka spaljivanja.

Buduci da je trenutna druStvena klima naklonjena ekolo8koj osvijeStenosti, to
omogucuje pozitivan razvoj u upravljanju medicinskim otpadom. U podrucju
jednokratnih katetera, sve se Ce8¢e stavlja naglasak na katetere od biorazgradi-
vih materijala bez PVC-a u kateterskoj cijevi kao §to je poliuretan, i ambalazu od
materijala koji se mogu reciklirati, kao npr. aluminija.
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